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 www.better-tennis.at
 Mo-So 8-23 Uhr · Tel.: 0664 450 99 33  
 Tennisschule: s. o. 
 Mitglieder: 300

COURTS & COACHES 
 13 Freiplätze (Sand) 
 4 Hallenplätze (Sand) 
 2 Hallenplätze (Sand) 
 11 Trainer 
 weitere Info: Seite 137

S chon Ende März ging es los mit 

dem Spielen auf den Freiplätzen im 

Schlosspark. Leistungsspieler der 

Better Tennis Academy mussten sich früh 

auf die Sandplatzsaison vorbereiten, um an 

den bevorstehenden TE-Turnieren erfolg-

reich abzuschneiden. Mit Athletiktraining 

und Yogaeinheiten hatten alle Spieler eine 

sehr gute Vorbereitung. Highlight war der 

dreitägige Workshop am noch mit Schnee 

bedecktem Schneeberg. Bei Wanderungen, 

Mentaltraining, Yoga und Ernährungs-

themen, wo uns auch Anastasia Sevastova 

und Ronald Schmidt besuchten und die 

Nachwuchstalente in sehr entspannter 

Atmosphäre am Wasserfall Fragen stellen 

durften, wurden „Innere Ruhe und Stärke“, 

Entspannungen und Ausgleich gesucht. Am 

22.4.2019 gab es einen Vergleichskampf 

zwischen Spielern des AETC, Kaltenleutge-

ben und Hennersdorf. Am Tag vor der Ab-

reise zu den Österreichischen Jugendmeis-

terschaften fand das Sommerfest des AETC 

statt. Mit der Idee, die Feier im Freien unter 

den Bäumen abzuhalten, ließ sich die Ver-

einsführung rund um Präsident Burkhard 

Zechner noch etwas Besonderes einfallen: 

Spanferkel wurden geliefert, eine riesen-

große Tombola wurde organisiert. Trotz 

ruhigem Herbstwetter galt die Vorberei-

tung dann schon den Wintertrainings. Die 

Freude auf den Kattus Team Wintercup im 

Tennis Center Alt Erlaa war ebenfalls groß, 

galt es doch, sich dort wieder an den Teams 

vom Vorjahr zu revanchieren!

Abwechslungs-
reiches Jahr
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