1100 WIEN | WAT MEIDLING

Spielerisch zum
grol3en Erfolg

Der Fokus in der Saison 2019 stand
im Nachwuchsbereich. Die Zukunft
aller Tennisvereine sind die Kinder,
die am besten gemeinsam mit den Eltern
einen Sport ausiiben. Beim WAT Meidling
werden gerade in der Ferienzeit Tennis-Kin-
dercamps mit Ganztagsbetreuung angebo-
ten. Bei Kindern im Alter zwischen 5 und
8 liegt der Fokus auf Spal3, Koordination
und Ballgewo6hnung. Das gilt auch fir die
fortgeschrittenen Kinder dieses Alters, die
,schon spielen kénnen”. Jede Ubung, mit
oder ohne Ball, trainiert Geschicklichkeit
und bringt die Kinder in der motorischen
Entwicklung voran. Die Bewegungser-
fahrung, die sie in diesem Alter machen,
hilft ihnen nicht nur im Tennis oder Sport,
sondern in ihrem ganzen Leben auch im
Alltag. Kindgerechte Ubungen, die SpaB
machen, schulen auch nebenbei die Reak-
tions-, Orientierungs-, Differenzierungs-,
Kopplungs-, Anpassungs- und vor allem I S - . _ o . B {
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in Kleingruppen zusammengestellt. Beim i _ _ Frrs, o P S e

der entsprechend dem Alter und Kénnen
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Tennisunterricht der Jingsten legen wir
le und Geschicklichkeitsaufgaben auf dem Programm Genuss spannender Tennispartien kommen! Natdrlich

stehen, spielen die schon gréBeren Kids und Jugendli- werden bei der abschlieenden Siegerehrung alle Kin-

groBen Wert auf spielerische Elemente. In

der Gruppe probieren wir verschiedenste

Ball- und Bewegungsspiele aus. Ziel ist es, chen entsprechend ihres Kénnens und Alters in ver- der der Campwoche fiir ihre Leistung belohnt!

das Ballgefiihl durch abwechslungsreiche schiedenen Gruppen um den Turniersieg. Wir freuen

Ubungsaufgaben zu verbessern. Wir iben uns auf Fans und Zaungaste, die nicht selten in den

einfache tennisspezifische Techniken mit
Schldager und Ball. Bei unserem Training . _
verwenden wir viele Materialien und Hilfs- Fa 0 i
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turnier am letzten Tag des Camps. Wahrend

bei den Kleinsten Zielibungen, Punktespie-
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